
【2026年11月2日新刊案内　一般書】  2026年10月2日～11月2日　受入分

No. 種別 書名 巻次 副書名 著者名 分類 出版者
1 一般 「コンピュータ、マジわからん」と思っ

たときに読む本
小高 知宏∥著 007.6 オーム社

2 一般 あの人が作った博物館 [3] 人生が垣間見える45スポット 丹治 俊樹∥著 069.021 みらいパブリッシング

3 一般 集中できる人のリセット習慣 がんばり続けずに成果を出す、頭のオン・オフのつ
くり方

飯野 謙次∥著 141.5 フォレスト出版

4 一般 錯視大図鑑 北岡 明佳∥監修 145.5 ニュートンプレス

5 一般 こころの傷つきをなかったことにしない
でください

強くなれなかった精神科医が痛みに向き合ってわ
かったこと

清水 研∥著 146.8 KADOKAWA

6 一般 図説メソポタミア文明 前川 和也∥編著 227.3 河出書房新社

7 一般 図解でわかる14歳から知るユダヤの歴史 インフォビジュアル研究所∥著 227.9 太田出版

8 一般 一冊でわかるロシア史 関 眞興∥著 238 河出書房新社

9 一般 極限の漂流118日間 ソフィー  エルムハースト∥著 290.92 ダイヤモンド社

10 一般 「日本一」を地図化する 統計マップで読み解く日本地理 伊藤 智章∥著 291.04 ベレ出版

11 一般 日本百名山登山ガイド 下[2] 山と溪谷社∥編 291.093 山と溪谷社

12 一般 日本百名山登山ガイド 上[1] 北海道/東北/北関東・信越/北アルプス北部 山と溪谷社∥編 291.093 山と溪谷社

13 一般 図解でスッと頭に入る2040年問題 広井 良典∥監修 304 昭文社

14 一般 台湾有事 歴史・軍事・安定のメカニズム 五十嵐 隆幸∥著 319.2240
22

中央公論新社

15 一般 定年後の働き方で知りたいことが全部
のってる本

仕事の探し方・お金の手続き・65歳以降の準備 西村 栄子∥監修 366.28 主婦の友社

16 一般 ぼくたちはどう老いるか 高橋 源一郎∥著 367.7 朝日新聞出版

17 一般 豪雨災害から身を守る 災害情報学からのヒント 牛山 素行∥著 369.33 晶文社

18 一般 「ことばで伝える」ができない子どもた
ち

誰が<ことばの力>を育てるのか 石井 光太∥著 370.4 日本実業出版社

19 一般 遠野河童教本 富川 岳∥監修 388 遠野出版

20 一般 日本と世界の蝶図鑑 超美麗な生態写真と動画でよくわかる! 木村 圭佑∥著  写真 486.8 日本文芸社

21 一般 アーユルヴェーダ 基礎知識×自分にやさしくするコツ×不調を整える
実践アイデア39

西園 和代∥著 490.9 翔泳社

22 一般 長生きのど習慣 健康寿命はのどで決まる 西山 耕一郎∥著 491.343 日本文芸社

23 一般 膠原病・リウマチがわかる本 イラスト版 竹内 勤∥監修 493.14 講談社

24 一般 「やめられない」をどうするか きみと同じことで悩んでる大人たちの生存戦略 松本 俊彦∥著 493.937 金子書房
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25 一般 がんになった。なに食べたらいいの? 食医が教える再発転移を防ぐための「食べていいも

の」「悪いもの」
船戸 博子∥著 494.5 ユサブル

26 一般 東京科学大学病院の名医が教えるひざ痛
の解消法と一生歩ける習慣

中川 裕介∥著 494.77 池田書店

27 一般 ラーメンと健康 「炭水化物=悪」ではない 和田 秀樹∥[著] 498.583 KADOKAWA

28 一般 あなたの症状にあった漢方薬をみつけよ
う

12のつらい症状49薬 杉谷 みどり∥著 499.8 日貿出版社

29 一般 日本ご当地マンホール大全 渡邊 文善∥著 518.23 辰巳出版

30 一般 風力エネルギーの疑問50 日本風力エネルギー学会∥編 543.6 成山堂書店

31 一般 marimekko マリメッコの世界 589.2 平凡社

32 一般 買わない生活 稲垣 えみ子∥著 590.4 東洋経済新報社

33 一般 ペットボトルキャップリサイクルアイ
ディアBOOK

アイディア満載!かわいい小物154点! 594 ブティック社

34 一般 炭酸水超活用術 糖尿病・高血圧・動脈硬化によく効く! 595 ブティック社

35 一般 首のしわたるみ口元の小じわ・二重あご
何歳からでもここまで若くなる!名医が教
える最新1分体操大全

奥田 逸子∥著 595.5 文響社

36 一般 旬の料理家たちの日々ごはん 私の献立日記 栄養と料理∥編 596 日本栄養大学出版部

37 一般 ムリなくおいしい!ハツ江おばあちゃんの
10分レシピ

高木 ハツ江∥監修 596 NHK出版

38 一般 おうちでタコス!! タコスはメキシコ版おにぎりだ! minokamo∥著 596.23 主婦と生活社

39 一般 米粉で作る甘いスコーンと塩スコーン グルテンフリー卵・乳製品不使用 今井 ようこ∥著 596.65 成美堂出版

40 一般 小さい林業で稼ぐコツ 3 自分で製材、丸太の10倍ナタとハサミで月5万 農山漁村文化協会∥編 651.7 農山漁村文化協会

41 一般 『リサとガスパール』のアトリエから。
絵本のように暮らす、ふたりのパリ

アン  グットマン∥著 726.601 KADOKAWA

42 一般 ジャンクジャーナルのはじめ方 世界一かんたんで楽しい「貼る」ライフログ 島本 彩子∥監修 726.9 玄光社

43 一般 にっぽんの美しい民藝 英語解説付きガイド 萩原 健太郎∥著 750.21 エクスナレッジ

44 一般 91歳5か月 いま想うあの人あのこと 岸 惠子∥[著] 778.21 幻冬舎

45 一般 サッカー・ワールドカップ2026メモリア
ルフォトブック

783.47 世界文化社

46 一般 文法、どこにありますか? 高田 祥司∥著 815 東京書籍

47 一般 宮沢賢治とジブリ コロナ  ブックス編集部∥編集 910.268 平凡社

48 一般 宮沢賢治 玲瓏なる銀河系 910.268 河出書房新社
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49 一般 宮沢賢治の百首 青春と空想の器 松野 志保∥著 911.162 ふらんす堂

50 一般 父、吉野弘 久保田 奈々子∥著 911.52 青土社

51 一般 お勝手のあん 14 あんの決心 柴田 よしき∥著 913.6 角川春樹事務所

52 一般 おもちゃの指輪がほしいねん ピンク地底人3号∥著 913.6 集英社

53 一般 天蚕の糸 [4] 琴子は着物の夢を見る ほしお さなえ∥著 913.6 角川春樹事務所

54 一般 警察署回り奇譚 伊兼 源太郎∥著 913.6 幻冬舎

55 一般 アルゴリズムの査証 [8] [バチスタシリーズ] 海堂 尊∥著 913.6 宝島社

56 一般 カフェ保健室 吉野 万理子∥著 913.6 徳間書店

57 一般 ギャルにひかれて寺マルシェ 宮島 未奈∥著 913.6 KADOKAWA

58 一般 無音 忌み語を紡ぐ町 櫛木 理宇∥著 913.6 集英社

59 一般 機龍警察漆黒社会 [8] 機龍警察シリーズ 月村 了衛∥著 913.6 早川書房

60 一般 リカ/リアル 五十嵐 貴久∥[著] 913.6 幻冬舎

61 一般 流砂 黒川 博行∥著 913.6 新潮社

62 一般 安恒 今野 敏∥著 913.6 集英社

63 一般 埼玉マンション物語 篠田 節子∥著 913.6 光文社

64 一般 朝焼けキッチンカー 秋川 滝美∥著 913.6 ポプラ社

65 一般 遠い約束 6 素浪人始末記 小杉 健治∥著 913.6 文藝春秋

66 一般 三陸怪談 小田切 大輝∥著 913.6 竹書房

67 一般 したう [5] 「ひと」シリーズ 小野寺 史宜∥著 913.6 祥伝社

68 一般 高一事変 2 松岡 圭祐∥[著] 913.6 KADOKAWA

69 一般 東北縦断殺人ルート 西村 京太郎∥著 913.6 光文社

70 一般 浜村渚の計算ノート 11と1/2
さつめ

青柳 碧人∥[著] 913.6 講談社

71 一般 縁切りの宿 桂屋調べ帖 川越 宗一∥著 913.6 文藝春秋

72 一般 我らが音楽に祝福あれ 瀧羽 麻子∥著 913.6 ポプラ社
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73 一般 ハヤブサ消防団 [2] 森へつづく道 池井戸 潤∥著 913.6 集英社

74 一般 暗殺の交響曲 [7] [御子柴礼二シリーズ] 中山 七里∥著 913.6 講談社

75 一般 駆け出し [2] 筆墨問屋白井屋の人々 続 中島 要∥著 913.6 朝日新聞出版

76 一般 海月の骨 朝宮 夕∥著 913.6 講談社

77 一般 あの日のつづきを生きている 朝倉 宏景∥著 913.6 東京創元社

78 一般 残火 辻堂 ゆめ∥著 913.6 東京創元社

79 一般 永遠の記憶 11 ガリレオ 東野 圭吾∥著 913.6 文藝春秋

80 一般 天空遊園地まほろば [2] 時を結ぶ花々 浜口 倫太郎∥著 913.6 ポプラ社

81 一般 ぬひんさまの塔 綿原 芹∥著 913.6 KADOKAWA

82 一般 お救いさま [9] おやこ相談屋雑記帳 野口 卓∥著 913.6 集英社

83 一般 プレゼント 伊坂 幸太郎∥著 913.68 新潮社

84 一般 騙す ミステリアンソロジー 彩坂 美月∥著 913.68 双葉社

85 一般 異界の断片 梨∥編 913.68 平凡社

86 一般 ふじさん さくら ももこ∥著 914.6 新潮社

87 一般 いろいろしあわせ 2 だいたいしあわせ 2 阿川 佐和子∥著  絵 914.6 晶文社

88 一般 この家に生まれたことが失敗だった? 群 ようこ∥著 914.6 KADOKAWA

89 一般 談話室米澤 米澤 穂信∥著 914.6 日経BP日本経済新聞出版

90 一般 ゴシックタウン エミリー  カーペンター∥著 933.7 東京創元社

91 一般 グデリアの死んだ家 トーマス  クヌーヴェア∥著 943.7 東京創元社
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